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První pomoc pro  
pečující v domácím  
prostředí (praktický kurz)

 Pořádá portál Pořádá portál
Vysočina pečujeVysočina pečuje

Cílem kurzu je předání základních znalostí a dovedností v oblasti  
poskytování neodkladné laické první pomoci o člověka, vyžadující  
kontinuální péči v domácím prostředí a při zdravotních komplikacích.  
Základy neodkladné resuscitace s použitím AED a s možností vyzkoušet 
si nepřímou srdeční masáž na figuríně. První pomoc u akutních stavů: 
bezvědomí, dušení, diabetes, cévní mozková příhoda, infarkt myokardu, 
křečové stavy, alergické reakce a otravy, změny duševního chování.  
Dále úrazové stavy, zástava krvácení, rány a zlomeniny.  
Dotazy a volná diskuze v závěru kurzu. Kurz je ZDARMA.

Registrace na vybraný kurz je možná následujícími způsoby: 

• E–mailem: Zašlete jméno, příjmení, e-mail, telefonní číslo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz

• Telefonicky: zavolejte na číslo +420 704 980 846

www.vysocinapecuje.cz

Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního pomezí registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133

Dovolujeme si Vás upozornit, že během kurzu mohou být pořizovány fotografie či videozáznam za účelem doložení akce 

poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pořízením záznamu nesouhlasíte, sdělte to prosím organizátorovi.

Sociální centrum Kraje Vysočina, 
Rantířovská 5908/2a, Jihlava

Lektor: Radek Benda 


